
 

אינטגרטיבית בטיפול רגשי עם -שיבות ויתרונות הגישה ההוליסטיתח

 ילדים 

 

גוף, נפש,  –אינטגרטיבית מתייחסת לטיפול רגשי מתוך ראייה רחבה של הילד כמכלול -הגישה ההוליסטית

רגשות, מחשבות וסביבה. גישה זו משלבת מגוון כלים ושיטות טיפוליות בהתאם לצרכים הייחודיים של כל 

 .ילד, במטרה ליצור טיפול מותאם אישית ואפקטיבי יותר 

הגישה מתבססת על ההבנה כי ילדים חווים את העולם באופן אינטואיטיבי וחווייתי, ולכן יש צורך לשלב  

 .בטיפול גישות קוגניטיביות, רגשיות, גופניות, יצירתיות והתנהגותיות

 

 ?אינטגרטיבית בטיפול רגשי עם ילדים-מדוע חשוב להשתמש בגישה הוליסטית 

 התאמה אישית לצרכי הילד  .א

כל ילד הוא ייחודי, עם סגנון למידה, קשיים וכוחות משלו. הגישה ההוליסטית מאפשרת להתאים את הטיפול  

מוזיקה, תנועה   ,CBT ,לכל ילד באופן אישי, תוך שימוש בשיטות מגוונות כמו טיפול במשחק, טיפול באמנות 

 .ומיינדפולנס

 עבודה על וויסות רגשי וגופני  –שילוב בין גוף לנפש  .ב

ילדים רבים מתקשים לווסת רגשות בדרכים מילוליות. שילוב טכניקות כמו נשימות, דמיון מודרך, תנועה 

 .ומוזיקה מסייע להם להרגיע את הגוף ובכך להשפיע גם על מצבם הרגשי והמנטלי

 שיפור היכולת להביע רגשות  .ג

ילדים מתקשים לעיתים לבטא את רגשותיהם במילים. שימוש בכלים יצירתיים כמו ציור, מוזיקה או משחק,  

 .מאפשר להם להוציא רגשות חבויים, לעבד חוויות וליצור תקשורת בטוחה עם המטפל

 חיזוק תחושת השליטה והמסוגלות של הילד   .ד

דרך עבודה עם כלים מגוונים, הילד לומד להתמודד עם קשיים ולפתח ביטחון עצמי. לדוגמה, באמצעות  

ניתן ללמד את הילד אסטרטגיות לפתרון בעיות וחיזוק תחושת המסוגלות  (role play) משחק תפקידים

 .החברתית

 פיתוח מיומנויות חברתיות והתנהגותיות  .ה

טיפול הוליסטי משלב מיומנויות חברתיות ומסייע לילדים לפתח יכולות כמו הקשבה, אמפתיה, שליטה 

 .דרך משחקים, תרגילים קבוצתיים ושיטות טיפול חווייתיות –בדחפים ושיתוף פעולה 

 

 

 



 

 התנהגותי( וטיפול במוזיקה בגישה הוליסטית -)טיפול קוגניטיבי  CBT יתרונות השילוב של

CBT    הוא כלי עוצמתי לטיפול בקשיים רגשיים, וניתן לשלבו בגישה הוליסטית בדרכים יצירתיות יותר, כמו שילוב

, לפתח הילד לזהות מחשבות שליליות ולשנותןניתן דרכו ללמד את    .דמיון מודרך, משחק או קלפים טיפוליים

 .אסטרטגיות להתמודדות עם חרדות, כעסים וקשיים חברתיים

ניתן   כן  היא שמכיוון שמוזיקה  במקביל לשימוש ב,  כלים פרקטיים לשליטה רגשית והתנהגותית  להקנותכמו 

 .מהווה כלי יעיל לעיבוד רגשי ולשיפור הוויסות החושי והרגשישפה טבעית ואוניברסלית עבור ילדים, 

היא   כן,  מילים  תמאפשר כמו  ללא  גם  רגשות  לבטא  מערכת ת  מסייע ,  לילד  של  ובהרגעה  מתחים  בהורדת 

את היצירתיות   תמפתחסוף  , ולב.את יכולת הקשב, הסבלנות והשליטה העצמי  תמשפר . המוזיקה  העצבים

 .תחושת הצלחה תומעודד

 

 החשיבות של שילוב ההורים בטיפול ההוליסטי

 

טיפול רגשי בילדים אינו שלם ללא מעורבות ההורים. הדרכת הורים בגישה הוליסטית מסייעת להם להבין את 

 ?כיצד הדרכת הורים משפרת את תוצאות הטיפול .צרכי הילד ולתמוך בתהליך הטיפולי בבית

,  ניתנים כלים לשיפור התקשורת עם הילד, ההורים לומדים כיצד ליצור סביבת בית תומכת ומרגיעהע"י כך ש

 .ההורים לומדים כיצד לעזור לילד ליישם את הכלים שנלמדו בטיפול ביומיוםו

 

 כאמור,  

אינטגרטיבית מאפשרת טיפול רגשי יעיל ומעמיק יותר בילדים, תוך שילוב שיטות מגוונות  -הגישה ההוליסטית

ומוזיקה במסגרת הוליסטית מספק לילד כלים פרקטיים לוויסות רגשי,   CBT בהתאם לצורכי הילד. שילוב של

חיזוק הביטחון העצמי ופיתוח מיומנויות חברתיות. הדרכת הורים במקביל לטיפול מסייעת לשיפור תפקוד  

 .הילד וליצירת תמיכה רגשית בבית, ובכך הופכת את הטיפול ליעיל ומקיף יותר 

 .... לעוד פרטים מוזמנים ליצור איתי קשר 

 

   כרמית קולץ נהיר 

 CBT-מטפלת במוזיקה ו

 נייד 0507933236

                                                    kcarmit@gmail.com  מייל     
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